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โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการดูแลแผลสำหรับคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น 

จัดโดยคณะกรรมการพัฒนาคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่นในระบบสุขภาพปฐมภูมิ สภาการพยาบาล 
วันที่ 16 – 18 พฤศจิกายน 2569 

............................................................................................................................. ............................................... 
หลักการและเหตุผล 
 การให้บริการดูแลแผลเป็นบริการในลำดับต้น ๆ ของคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น ข้อมูลจากโปรแกรม 
A-Med Care Plus พบว่าตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2568 – 15 กันยายน 2569 คลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น
ให้บริการดูแลแผลทุกประเภทรวม 342,029 ครั้ง โดยบริการดูแลแผลเปิดหรือแผลติดเชื้อมีจำนวนมากที่สุดคือ 
211,607 ครั้ง ดูแลแผลแห้งหรือแผลเย็บ 71,220 ครั้ง แผลขนาดใหญ่ 59,202 ครั้ง การบริการดูแลแผลที่มี
จำนวนมากเนื่องจากคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่นส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในชุมชน ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย ไม่ต้องเดิน
ทางไกลไปรับบริการจากหน่วยบริการประจำ คลินิกให้บริการในเวลาที่ประชาชนสะดวก อีกทั้งหากผู้ที่มีแผล
ไม่สามารถเดินทางมารับบริการที่คลินิกเพราะมีข้อจำกัดด้านสุขภาพและการเคลื่อนไหว ยังสามารถร้องขอให้
พยาบาลไปดูแลแผลให้ที่บ้านได้ 
 การหายของแผลขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย ทั้งปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อายุ โรคประจำตัว ภาวะโภชนาการ 
ปัจจัยด้านแผล เช่น การมีเลือดมาเลี้ยง การติดเชื้อ และปัจจัยด้านการดูแลแผล ซึ่งปัจจุบันเทคนิคและวิธีการ
ดูแลแผลลักษณะต่าง ๆ มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมีวัสดุทางการแพทย์หลายชนิดที่ใช้สำหรับทำความ
สะอาด ปิดแผล ปกป้องแผล และช่วยเร่งกระบวนการสมานแผลให้หายเร็วขึ้น ในการนี้คณะกรรมการพัฒนา
คลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่นในระบบสุขภาพปฐมภูมิ สภาการพยาบาล จึงได้กำหนดจัดโครงการอบรมฟื้นฟู
ความรู้เรื่องการดูแลแผลสำหรับคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น ในรูปแบบออนไลน์ขึ้น เพ่ือให้พยาบาลผู้ให้บริการ
ข้างต้นได้ฟ้ืนฟูความรู้เกี่ยวกับแผลและการดูแลแผลที่ทันสมัย ได้เรียนรู้เทคนิค/วิธีการดูแลแผลที่ใช้ได้ผลดีจาก
วิทยากรผู้มีประสบการณ์ตรง ตลอดจนได้แนวทางในการนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาการดูแลแผลให้มีความ
คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
วัตถุประสงค ์
 เพ่ือให้พยาบาลผู้เข้าอบรมมีความรู้และความสามารถ ดังนี้ 

1. มีความรู้เกี่ยวกับกลไกการเกิดแผล กระบวนการหายของแผลและปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
2. มีความรู้เกี่ยวกับหลักการประเมินแผล ประเภทของแผล และการดูแลรักษาแผลที่ทันสมัย 
3. มีความรู้เรื่องเทคนิค/วิธีการทำความสะอาดแผล ตกแต่งแผล และการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และวัสดุ

ในการดูแลแผลแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้อง 
4. รู้แนวทางในการนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาการดูแลแผลและการบริหารจัดการคลินิกให้มีความ

คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
5. เพื่อเป็นแนวทางในการกำกับงานบริการของคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น เพื่อป้องกันความเสี่ยง

ทางกฎหมายและคุ ้มครองผู ้ประกอบวิชาชีพให้ปฎิบัติงานได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัยตาม
หลักเกณฑ์ของ สปสช. และข้อบังคับสภาการพยาบาลอย่างเคร่งครัด 

กิจกรรมการอบรม 
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 ประกอบด้วยการบรรยายและสาธิตวิธีการดูแลแผล 
 
ผู้เข้าอบรม 
 พยาบาลวิชาชีพที่ให้บริการในคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น และพยาบาลอ่ืนที่สนใจ ผู้เข้าอบรมจะต้อง
เข้าอบรมเต็มตามเวลาที่กำหนดจึงจะได้รับหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องและใบเกียรติบัตรรับรองการผ่าน
การอบรม 
 
ระยะเวลาดำเนินการ  2 ½ วัน 
 
ค่าลงทะเบียน 800 บาท/คน 
  
สถานที่จัดการอบรม 
 เป็นการอบรมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Zoom meeting) ถ่ายทอดสัญญานจากห้องประชุม ณ อาคาร
นครินทรศรี สภาการพยาบาล 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผู้เข้าอบรมสามารถนำความรู้ไปใช้ในการดูแลแผลชนิดต่าง ๆ ได้อย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพเพ่ิม
มากขึ้น  
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 คณะกรรมการพัฒนาคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่นในระบบสุขภาพปฐมภูมิ สภาการพยาบาล 
 
แบบฟอร์มการสมัครเข้าอบรม 

 
 

QR Code เมนูขอใช้บริการ 
- เลือก A1 ประชุมวิชาการ Conference 
-    เลือกรายการคำขอที่ต้องการ (หัวข้อการประชุม) 

กำหนดการอบรม 
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โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการดูแลแผลสำหรับคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น 
วันจันทร์ที่ 16 พฤศจิกายน 2569 

เวลา หัวข้อ วิทยากร 
ผู้ดำเนินรายการ: ภาคเช้า รองศาสตราจารย์ ดร. เวหา เกษมสุข  
                      ภาคบ่าย อาจารย์ลัดดาวัลย์ ไวยสุระสิงห์ 
08.30 - 09.00 เปิดการอบรม โดย รศ.ดร.ทัศนา บุญทอง  

นายกสภาการพยาบาลและประธานคณะกรรมการ 
พัฒนาคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่นในระบบสุขภาพปฐมภูมิ 

 

09.00 – 10.00 สาเหตุ กลไกการเกิดแผล และกระบวนการหายของแผล พว.จุฬาพร ประสังสิต  
10.00 – 10.15 พัก  
10.15 – 11.15 หลักการจัดการและดูแลแผลแบบองค์รวม พว.จุฬาพร ประสังสิต  

11.15 - 12.00 การป้องกันและดูแลแผลกดทับ พว.กาญจนา รุ่งแสงจันทร์  
12.00 - 13.00 พัก รับประทานกลางวัน  
13.00 - 14.00 การวินิจฉัยแยกประเภทแผลที่ขา : แผลเบาหวาน  

แผลหลอดเลือดดำ และภาวะขาขาดเลือดเรื้อรังรุนแรง 
พว.สมจีน ยะหัวฝาย และ 
พว.ละมัย โมรา  

14.00 – 15.00 การดูแลแผลที่เท้าในผู้เป็นเบาหวาน พว.วรรณิภา อำนาจวิชญกุล  
15.00 – 15.15 พัก  
15.15 – 16.00 การดูแลแผลหลอดเลือดดำ พว. ปนัดดา เสือหรุ่น  
วันอังคารที่ 17 พฤศจิกายน 2569 

เวลา หัวข้อ วิทยากร 
ผู้ดำเนินรายการ: รองศาสตราจารย์ ดร. เวหา เกษมสุข 
08.30 - 09.30 การประเมินแผล ผศ.ดร.ช่อผกา สุทธิพงศ์ 
09.30 - 10.00 การทำความสะอาดพ้ืนแผล ผศ.ดร.ช่อผกา สุทธิพงศ์ 
10.00 - 10.15 พัก  
10.15 - 11.15 ผลิตภัณฑ์และวัสดุสำหรับการดูแลแผล ผศ.ดร.ช่อผกา สุทธิพงศ์ 
11.15 - 12.00 การดูแลแผลมะเร็ง ผศ.ดร.ช่อผกา สุทธิพงศ์ 
12.00 - 13.00 พัก รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 - 14.00 สาธิตการล้างแผลโพรง การเช็ดทำความสะอาดพ้ืนแผล ผศ.ดร.ช่อผกา สุทธิพงศ์ 
14.00 – 14.45 สาธิตการกำจัดหนังแข็งท่ีเท้าในผู้เป็นเบาหวานและการพันแผล ผศ.ดร.ช่อผกา สุทธิพงศ์ 

14.45 – 15.00 พัก  
15.00 – 16.00 ข้อผิดพลาดในการดูแลแผลที่พบบ่อย 

ถาม - ตอบ 
ผศ.ดร.ช่อผกา สุทธิพงศ์ 
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วันพุธที่ 18 พฤศจิกายน 2569 
เวลา หัวข้อ วิทยากร 

ผู้ดำเนินรายการ: อาจารย์ลัดดาวัลย์ ไวยสุระสิงห์ 
08.30 – 10.00 แลกเปลี่ยนวิธีการดูแลแผลเรื้อรังท่ีใช้เวลานาน 

- นำเสนอกรณีศึกษาที่เลือกสรร 
- ให้คำปรึกษาและแนะนำโดยทีมวิทยากร 

1.คลินิกการพยาบาลฯ 
2.ผศ.ดร.ช่อผกา สุทธิพงศ์ 
 

10.00 – 10.15 พัก  
10.15 – 11.30 การบริหารจัดการคลินิกการพยาบาลเพ่ือการดูแลแผล 

อย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ 
อารยาคลินิกการพยาบาลฯ  
 

11.30 – 12.00 ถาม - ตอบ  
ปิดการอบรม 

 

 
 
 
 
 


